
失敗しないリフォーム工事は

良い工務店選びから！！

㈱栗田工務店は

●愛媛県リフォーム事業者登録事業により

※リフォネット登録されたリフォーム事業者です。

リフォネット登録番号 00730

※愛媛県リフォーム事業者登録をしています。

登録番号 愛リ003号

愛媛県リフォーム事業者登録事業とは

愛媛県及び財団法人住宅リフォーム・紛争処理支援セン
ター（以下「センター」という）が連携及び協力し、県内リ
フォーム業者に対してセンターが運営するリフォーム支
援ネット（リフォネット）及び県への登録を促し、県民が安
心してリフォーム工事を依頼することができる仕組みと環
境を整備すると共にリフォーム事業者の育成を図る事業
をいう。
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爪で手軽に

健康診断
爪は健康状態のバロメーター。

いつもと爪の様子が違う場合は注意が必要です。

たとえば・・・

・横（水平）のうね状の筋は亜鉛不足

・爪の縦割れや欠けこぼれはカルシウム不足

・爪のねじれは鉄分不足 といわれています。

シールをきれいに

はがす裏ワザ！
子どもが家具に貼ってしまったシールをはがそうとしても、

なかなかはがれない。そんなときは、ヘアースタイルを整
えるときに使うムースを使ってみましょう。

シールを貼っている部分にムースをたっぷり塗り、上か
らラップをかぶせます。しばらくおけば簡単にシールがは
がせます。
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松山記念病院

ココ

名 前 上原 郁夫
血 液 型 A型
勤続年数 21年
【好きな飲み物】
つけもの、野菜ジュース
【趣味】
土いじり・釣り
【幸せ♪と思える時はどんな時？】
好きな本を読んでいるとき

エコキュート
約13,000円
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4月30日に結願（けちがん）を石手寺で達成し早1ヶ月が過ぎようとしています。3月16日に太山寺
を発願（ほつがん）の寺と決め延べ45日間で歩き終えました。途中4月2日に一度所要にて帰宅、
3日間滞在し再度出発してからの旅でした。

動機としては、各人それぞれ多様ですが、私の場合は会社経営の区切りというのが最大の理由
です。以前から区切りがついたら気持ちの整理をつけるため歩いてみようと決めていました。それ
ともうひとつの大きな念願は生活習慣病でいわゆる肥満改善という目標もありました。出発時に
はおそらく68～69ｋｇあり、今までの最重量であったと思われます。

旅の途中では遺影を持ったり、供養のためという人もおられましたが、私が出会った多くの人たち
の中で悲壮感漂っている人は稀なような気がします。周到な計画を立てずに、見切り発車し、歩
きながら考えてという軽いノリで出発。昼食時に今夜の宿を予約するという、今考えるとこんなこと
でよく出発したなあ～と我ながら呆れています。早く仕事から解放されたい一心であったことがう
かがえます。

松山市Y様邸
ピーチちゃん

♀10歳
“お手・おかわり・
両手”が出来ます。
最近ちょっとメタ
ボな番犬です。

栗田孝和
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